
En före-
n i n g 
b e s t å r 
av med-
lemmar, 
och blir 
inte mer 
än vad 

medlemmarna gör den 
till. Men olika medlem-
mar har olika mycket tid 
och intresse. Så hur kan 
vi belöna de som gör en 
stor, eller liten, insats på 
ett rättvist sätt? Det är 
föreningarnas dilemma. 

Styrelsen i den ideel-
la dansföreningen Lindy 
Dancing Team har beslu-
tat att införa ett poäng-
system som innebär att 
insatser belönas med po-
äng. Vissa är beslutade 
på förhand, t.ex för kurs-
ledare, annat beslutas på 
förekommen anledning. 

Alla kan ta del av 

dessa poäng, allt från att 
hänga upp affischer till 
att koka kaffe kan ge po-
äng. Att hitta på en akti-
vitet för sina kurskamra-
ter och genomdriva den 
skulle säkert generera 
många poäng!!! 

Dina poäng kan se-
dan omvandlas till rabatt 
på en kurs eller ersätt-
ning för träning. 

Visst kan det tarva 
lite administration men 
vi hoppas vi på det-
ta sätt kan inspire-
ra någon att ta lite 
mera aktiv del i 
vår verksamhet. 
Har du någon idé 
till aktiviteter eller 
annat så är det 
bara att kontakta 
någon i styrelsen. 

Styrelsen  

Hjälpande Händer...Hjälpande Händer...Hjälpande Händer...Hjälpande Händer...     

Bättre dans 
åt alla! 

c/o Carina Andersson 
Junovägen 12 

590 74  LJUNGSBRO 
http://welcome.to/LDT 

2003-08-31     Nova 
2003-09-14     Wahlströms 
2003-09-28     Jannez 
2003-10-12     Blender 
2003-10-26     Zlips 
2003-11-09     Titanix 
2003-11-23     Casanovas 
2003-12-07     Avalon 
2003-12-21     Vanilla 
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Ljungsbro Folkets ParkLjungsbro Folkets ParkLjungsbro Folkets ParkLjungsbro Folkets Park    

(Forts. från sidan 1) 

emot nästa Ölandsvecka. 
Våra ungdomar skulle inte 
acceptera att vi blev hem-
ma. De är jättenöjda. För-
utom trevliga danskvällar 
var Bhonus årliga show 
jättebra och avslutningen 
med Wahlströms och Jan-
nez blev lyckad. Att solen 
lyste under hemfärden, 
tolkade vi som att vi var 
välkomna nästa år igen. 

Carina & Ulla-Maj 

Ytterligare en dans-
bandsvecka på Öland... 
Många bra band var där, 
Zlips, Boogart, Cheerie, 
Perikles, Bhonus, Blen-
der, Wahlströms och Jan-
nez. Vi anlände i strålan-
de sol, men visste inte att 

”infödingarna” hade dan-
sat regndansen! Resulta-
tet var mer än 200 mm på 
mindre än en vecka. Men 
vad gör det att det är 
varmt, trångt och blött 
när man har roligt och 
träffar nya och gamla vän-

ner. Banden spelade med 
fullt ös och gav oss enormt 
mycket tillbaka. Stäm-
ningen var god trots väd-
ret, vi ser redan fram 

(Forts. på sidan 4) 

Våren 2003 avslutades 
förstås med en rejäl succé! 
Avslutningsdansen var den 
bästa jag minns, många hade 
kommit för att trivas. Och 
det gjorde vi alla … 

Dock fanns en aktivitet 
kvar för några av oss, SM! 
Uttagningstävlingen till SM 
avgjordes 30/5 i Halmstad.  
90 av Sveriges bästa bugg-
par tampades om 24 SM-
platser. Hur det gick för oss 
kan ni läsa om på hemsidan. 

Våren innehöll i övrigt 
många trevliga minnen, vem 
glömmer t.ex Gesine, eller de 
andra kursdeltagarna vi 
haft. Fast framför allt minns 

jag kom-
mentaren 
från en 
deltagare, 
som efter 
att ha lärt 
sig bugga 
på annat 
håll, bör-
jat på 
U D D : e n ; 
”vad roligt 
det är att dansa och inte 
bara försöka göra turer…” 

Hoppas att du får känna 
likadant i höst! 

Thomas Nilsson, ordf, 
ledare och tränare 

Lindy Dancing 
Teams nyhets-
blad utkommer 
oregelbundet! 
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LDT-bladet 
torsdag den 7 augusti 2003 Årgång 1, Nummer 2 

Ansvarig utgivare: 
Thomas Nilsson 
Tel: 013-651 13 

Fler friträningstider! 
Både i Bugg och 
Boogie/Lindy Hop 

SM-paren från LDT 

Solens & Vindarnas Ö?Solens & Vindarnas Ö?Solens & Vindarnas Ö?Solens & Vindarnas Ö?    



LDT:s mål är att kunna ge god trä-
ning till dansare av alla sorter. Från 
nybörjare till elitdansare, från barn till 
seniorer. 

Vi har nog aldrig haft så mycket att 
välja på. Flera nybörjar– och fortsätt-

ningskurser ger dina 
vänner möjlighet att 
bli lika frälsta som 
du själv är. 
Har du gått alla kur-
serna och vill gå vi-
dare rekommenderar 
vi t.ex  ”UDD:en” där 
vi hjälper dig att 

känna dig komfortabel med det mesta 
inom buggen. Där får du och din partner 
också konkreta och personliga råd. Tips, 
Trix & Träning är en nyhet som går i 
Norrköping. 

Ett annat alternativ är Boogie-
Woogie om du vill prova en annan dans.  

Nybörjarkurs för barn/ungdomar blir 
det denna termin. Fortsättning och trä-
ning för ungdomar har vi som vanligt. 

Anmälningar tar vi i vanligt ordning 
emot på e-post: 

lindydancingteam@hotmail.com 
eller telefon 013-651 13. 

 Kurskommittén 

Sida 2 LDT-bladet 

Bättre dans åt alla!Bättre dans åt alla!Bättre dans åt alla!Bättre dans åt alla!    

Bugg:Bugg:Bugg:Bugg:Bugg:Bugg:Bugg:Bugg:         
Bugg 1 ,  6  ggr ,  vuxna ,  L i nköp ingBugg 1 ,  6  ggr ,  vuxna ,  L i nköp ingBugg 1 ,  6  ggr ,  vuxna ,  L i nköp ingBugg 1 ,  6  ggr ,  vuxna ,  L i nköp ing     
Onsdagar 19:00 – 20:30, start v.37 (H) 300:- 

Bugg 1 ,  4  ggr ,  vuxna ,  Nor rköp ingBugg 1 ,  4  ggr ,  vuxna ,  Nor rköp ingBugg 1 ,  4  ggr ,  vuxna ,  Nor rköp ingBugg 1 ,  4  ggr ,  vuxna ,  Nor rköp ing     
Tisdagar 17:30 – 20:00, start v.35 (N) 350:- 

Bugg 2,  6 gg r ,  vu xna ,  L i nköp i ngBugg 2,  6 gg r ,  vu xna ,  L i nköp i ngBugg 2,  6 gg r ,  vu xna ,  L i nköp i ngBugg 2,  6 gg r ,  vu xna ,  L i nköp i ng     
Onsdagar 19:00 – 20:30, start v.43 (H) 300:- 
Bugg 2,  4 gg r ,  vu xBugg 2,  4 gg r ,  vu xBugg 2,  4 gg r ,  vu xBugg 2,  4 gg r ,  vu x na ,  Nor rköp i ngna ,  Nor rköp i ngna ,  Nor rköp i ngna ,  Nor rköp i ng     
Tisdagar 17:30 – 20:00, start v.40 (N) 350:- 

Bugg 3,  6 gg r ,  vu xna ,  Nor rköp i ngBugg 3,  6 gg r ,  vu xna ,  Nor rköp i ngBugg 3,  6 gg r ,  vu xna ,  Nor rköp i ngBugg 3,  6 gg r ,  vu xna ,  Nor rköp i ng     
Tisdagar 20:15 – 22:00, start v.35 (N) 300:- 

Bugg 4,  6 gg r ,  vu xna ,  L i nköp i ngBugg 4,  6 gg r ,  vu xna ,  L i nköp i ngBugg 4,  6 gg r ,  vu xna ,  L i nköp i ngBugg 4,  6 gg r ,  vu xna ,  L i nköp i ng     
Onsdagar 20:30 – 22:00, start v.37 (H) 300:- 

Bugg 5,  6 gg r ,  vu xna ,  L i nköp i ngBugg 5,  6 gg r ,  vu xna ,  L i nköp i ngBugg 5,  6 gg r ,  vu xna ,  L i nköp i ngBugg 5,  6 gg r ,  vu xna ,  L i nköp i ng     
Onsdagar 20:30 – 22:00, start v.43 (H) 300:- 

Bugg T ips ,Tr i x&Träning ,  No r rköp i ngBugg T ips ,Tr i x&Träning ,  No r rköp i ngBugg T ips ,Tr i x&Träning ,  No r rköp i ngBugg T ips ,Tr i x&Träning ,  No r rköp i ng     
Tisdagar 20:15-22.00 (v.42-43), 18:30 – 21:00 (v.44-47) (N) 
400:-, Parvis anmälan. 

Bugg ”U tveck la  Din  Dans” ,  12  ggrBugg ”U tveck la  Din  Dans” ,  12  ggrBugg ”U tveck la  Din  Dans” ,  12  ggrBugg ”U tveck la  Din  Dans” ,  12  ggr     
Måndagar 19.00 – 21:00, start v.37 (M) 500:- 
Parvis anmälan. 

Bugg TävBugg TävBugg TävBugg Täv l i ngs t rän ing,  vu xna ,  11  ggrl i ngst rän i ng,  vu xna ,  11  ggrl i ngst rän i ng,  vu xna ,  11  ggrl i ngst rän i ng,  vu xna ,  11  ggr     
Torsdagar 19.00 – 20.30, start v.34 (T) 400:- 
OBS!! Vissa veckor undantagna. Parvis anmälan. 

Bugg,  TBugg,  TBugg,  TBugg,  T ä v l i ngs t r än i ng ,  vuxna ,  15 ggrä v l i ngs t r än i ng,  vuxna ,  15 ggrä v l i ngs t r än i ng,  vuxna ,  15 ggrä v l i ngs t r än i ng,  vuxna ,  15 ggr     
Torsdagar 19.00 – 20.30, start v.34 (T) 900:- 
OBS!! Inklusive 4 tillfällen med extern tränare. 
Parvis anmälan. 

BoogieBoogieBoogieBoogieBoogieBoogieBoogieBoogie -------- Woogie :Woogie :Woogie :Woogie :Woogie :Woogie :Woogie :Woogie :         
Boog i eBoog i eBoog i eBoog i e ---- Woog i e ,  f r ån nybö r ja r eWoogi e ,  f r ån nybö r ja r eWoogi e ,  f r ån nybö r ja r eWoogi e ,  f r ån nybö r ja r e     
5 söndagar, 09:30-12:00, start v39 (S) 400:- 

Barn & ungdomsbugg:Barn & ungdomsbugg:Barn & ungdomsbugg:Barn & ungdomsbugg:Barn & ungdomsbugg:Barn & ungdomsbugg:Barn & ungdomsbugg:Barn & ungdomsbugg:         
Bugg Bugg Bugg Bugg 1 ,  nybör ja r e  f rån  9år ,  1 1  ggr1 ,  nybör ja r e  f rån  9år ,  1 1  ggr1 ,  nybör ja r e  f rån  9år ,  1 1  ggr1 ,  nybör ja r e  f rån  9år ,  1 1  ggr     
Torsdagar, 17.30-18.30, start v.37 (H) 300:- 

Bugg 2,  f o r t s .  f rån  9år ,  11  gg rBugg 2,  f o r t s .  f rån  9år ,  11  gg rBugg 2,  f o r t s .  f rån  9år ,  11  gg rBugg 2,  f o r t s .  f rån  9år ,  11  gg r     
Onsdag 17:00–18:00, start v. 37 (H) 300:- 

Bugg Par t rän i ng  f rån 9år ,  1 1  ggrBugg Par t rän i ng  f rån 9år ,  1 1  ggrBugg Par t rän i ng  f rån 9år ,  1 1  ggrBugg Par t rän i ng  f rån 9år ,  1 1  ggr     
Onsdag 18:00–19:00, start v. 37 (H) 300:- 
 

Övrigt  i  p lanerna:Övr igt  i  p lanerna:Övr igt  i  p lanerna:Övr igt  i  p lanerna:Övr igt  i  p lanerna:Övr igt  i  p lanerna:Övr igt  i  p lanerna:Övr igt  i  p lanerna:         
F o x t r o t ,  L i nF o x t r o t ,  L i nF o x t r o t ,  L i nF o x t r o t ,  L i n d y  H o p  p r o v ad y  H op  p r o v ad y  H op  p r o v ad y  H op  p r o v a ---- p å ,  D u b b e l bu g g  p å ,  D u b b e l bu g g  p å ,  D u b b e l bu g g  p å ,  D u b b e l bu g g  
p r o v ap r o v ap r o v ap r o v a ---- p åp åp åp å     
 

Verksamhet Hösten 2003Verksamhet Hösten 2003Verksamhet Hösten 2003Verksamhet Hösten 2003    

Kom på terminsstartsdansen och ta med en 

bekant. Möt kursledare, kurskamrater och 

dansvänner... 

Landerydgården, Linköping, 24/8, kl. 18.00! 

Många av våra dan-
ser kommer från samma 
ursprung på 20-talet, 
Lindy Hop. Naturligtvis 
utvecklades den på olika 
vägar, bland annat till 
vår ur-svenska bugg. 

En annan dans som 
uppstod samtidigt som 
swingen höll på att om-
vandlas till rock-n-roll var 
Boogie-Woogie. 

Dansen kan vara både 
fartfylld och sensuell be-
roende på musiken, som 
spelar stor roll i utövan-
det. 

Gillar du blues 
och 50-talsrock är 
detta antagligen en 
dans som faller dig i 
smaken, oavsett ål-
der. 

Vår kurs i Boo-
gie-Woogie i höst går 
5 gånger och tar dig 

från nybörjare till kapabel 
socialdansare, med möj-
lighet till vidare träning. 
På kursen provar vi alla 
typer av turer. Du som 
gått kursen tidigare är 
välkommen att repetera! 

BoogieBoogieBoogieBoogie----Woogie?????Woogie?????Woogie?????Woogie?????    

I höst kommer du att 
få större möjligheter att 
träna själv. Buggare har 
fått utökad tid för egen 
träning. Alla torsdagar 
(v.34-48) är det fri träning 
i Tornhagsskolans södra 
hall 20.30-22.00, då kan 
du också träffa andra som 
tränar och få tips och råd. 

Vecka 49 & 50 startar fri-
träningen redan kl. 19.00. 
Uppvärmning inför termi-
nen kan man också göra i 
Hangaren, onsdagar v.35-
36, kl. 19.00-22.00. 

Boogie och Lindy-
dansare har fri tid på sön-
dagar 10.00-12.00 (v.44-
48) i Hangaren. 

Egen träning ger också 
socialt umgänge med lika-
sinnade! 

Träna Mera?Träna Mera?Träna Mera?Träna Mera?    

Årgång 1, Nummer 2 Sida 3 

Terminsstartsdans 
Sön. 2003-08-24 kl.18:00-22:00 
Boogie&Swing Night 
Datum ej klart!
Terminsslutsdans 
Fre. 2003-12-05 kl.19:00-23:00 

EvenemangEvenemangEvenemangEvenemang    

Externa tränare i höst: 

Bengt Hellsten! 
Stephan Peterson! 

Vi Gratulerar!Vi Gratulerar!Vi Gratulerar!Vi Gratulerar!    

Annika Larsson har gift 
sig med Jonas Lindell 

Anna-Lena Nordqvist har 
gift sig med Stellan Pärsby 

Anna Sundberg har förlo-
vat sig med Göran Hall 


