
Som avslutning för 
barn och ungdomskurser-
na hölls ett litet läger 14-
15 december i Landeryd-
gården. Syftet var att un-
der helgen ha kul tillsam-
mans och lära känna var-
andra. Vi gick tipsprome-
nad, lekte lekar, åt och 

sov. Under lördagsefter-
middagen kom 2 hemliga 
gäster som lärde ungdo-
marna att dansa Boogie 
Woogie. Vid första fikan 
indelades ungdomarna i 
olika grupper. Under da-
gen skulle varje grupp 
hitta på ett bidrag som 
sedan skulle framföras på 
kvällen.  

Slutligen skulle vi  vilja 

tacka de föräldrar som 
köpte in mat och hjälpte 
oss att tillaga den och alla 
barn och ungdomar som 
var med. Utan er hade det 
inte blivit något läger. Vi 
som ledare tyckte att det 
var mycket roligt och hop-
pas på en repris till  nästa 
vinter. 

Johan och Jenny  

2002 har varit ett intres-
sant år för oss i Lindy Dan-
cing Team. Många framgång-
ar för våra tävlingsdansare, 
såväl seniorer, som ungdo-
mar, har visat framfötterna 
och  plockat poäng och avan-
cerat i klasserna. 

Vi hade för första gången 
också en Bugg 5 som flera av 
våra duktiga tävlingsdansare 
varit ledare på. Att kontinui-
teten ibland kunde varit 
bättre har vi tagit till oss och 
löser till nästa gång! 

Ett trettiotal dans are har 
också under året provat på 
Boogie-Woogie på de helg-
kurser vi haft. På  Boogie & 

Swing Night den 17/11 kun-
de de, tillsammans med våra 
Lindy Hop-are praktisera. 

Och året som kommer ser 
ännu mera spännande ut! 

Thomas Nilsson, ordf. 

Boogie på Gyllentorget 
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ner också konkreta och per-
sonliga råd. 

Tyvärr har vi inte 
kapacitet att arrangera 
någon nybörjarkurs för 
barn/ungdomar denna 
termin. Fortsättning 
och träning för ungdo-
mar går som vanligt. 

Anmälningar tar vi 
som vanligt emot på e-
post, lindydancingteam@hotmail.com, 
eller telefon 013-651 13. 

Kurskommittén 

LDT:s mål är att kunna ge god trä-
ning till dansare av alla sorter. Från 
nybörjare till elitdansare, från barn till 
seniorer. 

Denna termin finns mycket att väl-
ja på. Flera nybörjar– och fortsätt-
ningskurser ger dina vänner möjlighet 
att bli lika frälsta som du själv är. 

En stor nyhet är förstås kurserna i 
Norrköping. 

Har du gått alla kurserna och vill 
gå vidare rekommenderar vi i första 
hand ”UDD:en” där vi hjälper dig att 
känna dig komfortabel med det mesta 
inom buggen. Där får du och din part-

Sida 2 LDT-bladet 

Bättre dans åt alla! 

Bugg:Bugg:   
B u g g  1 ,  4  g g r ,  I N T E N S I V ! 
Tisdagar 18:30 – 21:30, start v.5 (N) 400:- 
OBS!! Norrköping.  

B u g g  1 ,  3  g g r ,  I N T E N S I V ! 
Tisdagar 19:30 – 22:00, start v.6 (B) 350:- 

B u g g  2 ,  3  g g r ,  I N T E N S I V ! 
Tisdagar 19:30 – 22:00, start v.9 (B) 350:- 
B u g g  2 ,  4  g g r ,  I N T E N S I V ! 
Tisdagar 18:30 – 21:30, start v.9 (N) 400:- 
OBS!! Norrköping .  

B u g g  3 ,  6  g g r  
Tisdagar 19:30 – 21:00, start v.5 (L) 350:- 

B u g g  3 ,  3  g g r ,  I N T E N S I V ! 
Tisdagar 19:30 – 22:00, start v.12 (B) 350:- 

Bugg  ”U t v e c k l a  D in  Dans ” ,  12  gg r  
Måndagar 19.00 – 21:00, start v.5 (M) 500:- 
Parvis anmälan.  

Täv l i ng s t r än i ng ,  v u xna ,  12  gg r  
Torsdagar 19.30 – 21.00, start v.4 (T) 400:- 
OBS!! Vissa veckor undantagna. Parvis anmälan.  

Täv l i ng s t r än i ng ,  v u xna ,  17  gg r  
Torsdagar 19.30 – 21.00, start v.4 (T) 900:- 
OBS!! Inklusive 5 tillfällen med extern tränare. 
Parvis anmälan.  

BoogieBoogie --Woogie:Woogie:   
Boog i e -Woog i e ,  r e p e t i t i on  
Lördag 22/2, 09:30-14:30. 5 timmar!! 200:- 

Barn & unBarn & un gdomsbugg:gdomsbugg:   
Bugg  1 ,  ny bö r j a r e  f r ån  9å r ,  12  gg r  
Tyvärr ingen kurs denna termin! 

Bugg  2 ,  f o r t s .  f r å n  9å r ,  12  gg r  
Torsdag 18:00 – 19:00, start v. 5 (Å) 300:- 

Bugg  Pa r t r än i ng  f r ån  9å r ,  12  gg r  
Tisdag 17:15 – 18:15, start v. 5 (B) 300:- 
 

Lindy Hop ( j i t terbug):Lindy Hop ( j i t terbug):   
L in d y  1 ,  n y b ö r j a r e ,  1 2  g g r  
Torsdagar 20:00 – 21:30, start v.6 (B)  (013-17 16 39 
L indy  2 ,  f o r t s ä t t n i ng ,  12  gg r  
Torsdagar 18:30 – 20:00, start v.4 (B)  (013-14 78 83 
L i n d y  A v a n c e r a d 
Söndagar 18:30 – 20:00, start v.2 (B) (013-14 78 83 
 

Argen t insk  t ango :  
Kontakta Folkungagillet, (013-152089  

Kurser och träningar Våren 2003 

Kom på terminsstartsdansen och ta med en 

bekant. Möt kursledare, kurskamrater och 

dansvänner... 

Landerydgården 17/1, kl. 19.00! 



2003-01-12      Wahlströms 
2003-01-26      Nova 
2003-02-09      Casanovas 
2003-02-23      Vanilla  Amatörbuggen 
2003-03-09      Blender 
2003-03-23      Zlips 
2003-04-06      Alive 
2003-04-20      Selex 
2003-05-04      Titanix 

http://www.ljungsbrodans.com 

Ljungsbro Folkets Park 

Julskinkan och all 
annan god mat måste ju 
omsättas på något sätt. 
Trettondagsafton och 16 
minus grader, så inte 
vill man fara så långt. 
Det får bli Cupolen i 
Linköping där första 
dansen träddes för 20 år 
sedan. Mycket är sig 
likt. Streaplers orkester 
står för musiken och en 
mängd dansare är där. 

Streaplers har jag 
inte dansat till på över 
10 år, men de har en 
trogen publik och det 
märks på dansglädjen 
bland både veteraner 
och nybörjare. De spelar 
många ”goa foxtrotmelo-
dier” och man blir lite 
nostalgisk. Det bästa 
med dansen är att man 
aldrig blir för gammal, 
det är aldrig för sent att 

börja, ung som gammal. 
Dansen finns för alla. 

Ulla-Maj Wester 

Gott Nytt Dans-År 

Under drygt tio år har 
idrottsföreningen Lindy 
Dancing Team funnits och 
samarbetat intimt med 
Folkungagillet. Främst 
genom att en stor del av 
de kurser vi arrangerat 
har administrerats av Fol-
kungagillet. 

Från och med 1/1 2003 
har samarbetet andra for-
mer och kommer främst 
att gälla lokalfrågor mm. 

Alla kurser arrangeras 
alltså av LDT. Undanta-
get är Lindy Hop 
(Jitterbug) som ändå lig-
ger oss varmt om hjärtat 
som ursprunget till bl.a. 
vår svenska bugg. Prova! 

Styrelsen 

Föreningsinfo 
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”Efter julskinkan och …” 

2003-01-17     Terminsstartsdans 
                            (19:00-23:00) 
2003-02-22     Boogie repetitionskurs 
                            (09:30-14:30) 
2003-03-16     Årsmöte 
                            (15:30-17:30) 
2003-03-16     Boogie&Swing Night 
                            (18:00-22:00) 
2003-04-11     Terminsslutsdans 
                            (19:00-23:00) 

LDT Aktiviteter 

Amatörtävling i Bugg 
2003-02-23 

Ljungsbro Folkets Park 

Jag har dansat sedan 
1995 och gjort några täv-
lingar. Att bedöma dans 
är inte min starka sida, 
så när jag blev tillfrågad 
om att döma vid LDT:s 

(Forts. på sidan 4) 

Nya perspektiv 



likasinnade, så passa på 
att åka på dansläger. Det 
finns läger för alla oav-
sett danskunskaper. 

Carina Andersson  

Att starta säsongen 
ordentligt är viktigt. Tho-
mas och jag styrde kosan 
till det vintriga och 
mycket kalla Hammarö 
utanför Karlstad. Där 
arrangerades ett trä-
ningsläger i dans med 
välrenommerade tränare. 
I tuffa träningspass som 
avlöste varandra fick vi 
fräscha upp vår danstek-
nik samt få del av en hel 
del nya tankegångar som 
vi kommer att kunna 
dela med oss av under 
vårens träningar. 

Vi träffade också våra 
vänner från andra klub-
bar i landet och hade det 
trevligt även efter trä-
nandet. Nu är vi laddade 
för vårens tävlingar och 
aktiviteter. 

Har ni möjlighet och 
vill utveckla er dans, och 
samtidigt umgås med 

Iskall dansträning  

”-21º är lagom för dans-
träning…” 

DM-2003 

Motala, 8/3 eller 9/3 
Även öppna klasser för alla 

Anmälan till 
lindydancingteam@hotmail.com 

Kom och titta och heja! 

Bättre dans 
åt alla! 

c/o Carina Andersson  
Junovägen 12  

590 74  LJUNGSBRO 
http://welcome.to/LDT 

(Forts. från sidan 3) 

amatörtävling för 
barn&ungdomar, Kanal-
buggen, så var jag lite 
fundersam inför detta 
hedervärda uppdrag. 

 Hur skulle jag kunna 
bedöma? Takten var ju 
självskriven, men sen? 
Det ordnar sig, tänkte 
jag och klev ganska oför-
beredd upp på podiet. 
Dansarna var jättedukti-
ga för att ha dansat så 
kort tid! 

Hur lätt var det inte 
att fastna för det yttre – 
utseende, kläder och ut-
strålning! Jag kom också  
på mig med att bedöma 
bara efter några få krite-
rier. 

Vi tre domare var 
dock ganska överens vil-
ket kändes som ett kvitto 
på att mycket av dansens 
kvaliteter även uppskat-
tas av en ovan. 

Anna Sundberg 


