
V isst kan man tävla 
i dans. Har man 

väl testat är det lätt att 
bli biten. När man täv-
lar har man något att 
träna inför. Man utveck-
lar sin dans och tränar 
upp ett bra självförtro-
ende. Och det passar 
alla åldrar och nivåer. 

 Klubben har nu 25 
tävlingsdansare i alla 
åldrar. Och nya hälsar 
vi välkomna även denna 
termin! 

Om man vill prova att 
tävlingsdansa kan man 
ställa upp på någon 
amatörtävling, t.ex. i 
samband med DM 6/3. 
Kontakta Carina An-
dersson senast 1/2-04 
och anmäl er parvis. Mo-
tala Dansförening an-
ordnar dessutom en 
amatörtävling i Ljungsb-
ro Folkets Park den 

25/4. När man insett 
hur kul tävlingsdans 
är kontaktar man tä-
vlingsansvarig i klub-
ben och skaffar sig 
licens. 

Är dans din 
idrott? ! 

Kan man tävla i Dans?  

Bättre dans 
åt alla! 

c/o Carina Andersson 
Junovägen 12 
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Ljungsbro Folkets Park 

I år går det svenska 
mästerskapet i Bugg och 
rock’n’roll danserna (BRR) 
i Piteå den 22 maj. Ett tåg 
är hyrt för att föra tävlan-
de och supportrar från 
hela landet långt upp i 
norr. 

Två par från LDT får 

delta på årets SM men det 
är inte klart om det blir 
något deltagande. 

SM fördelas över landet 
så att det ska vara rätt-
vist för alla landets dan-
sare. Nästa år kommer 
SM troligtvis ligga i södra 
delen av landet igen. ! 

SM i BRR i Piteå 22/5  

Grattis Jessica & 
Erik till förlovningen! 

H äng med oss och 
dansa tillsammans 

med andra gla-
da dansare 

u t m e d 
M o t a -

las gator. 
I slutet av maj 

månad genomförs en trev-
lig tillställning. Vi tar oss 
gemensamt från Borens 
IP till Folkets hus och 
därefter går tåget vidare 
till Folkets Park. På kväl-
len kan man sedan dansa 
till något av Sveriges po-

puläraste dansband. 
Håll utkik efter inbjudan 
och mer information på 
våra kurser. Vill du veta 
mer kontakta Ulla-Maj 
Wester på 013-70550.     ! 

2003  har gått fort 
och över för-

väntan. 272 medlemmar 
dansade hos oss. Ryktet om 
våra kursers kvalitéer har 
spridit sig över landet och vi 
har kursdeltagare som kom-
mer ända från Västervik, 
Kisa, Skänninge mm. 

Vi är glada för det, men 
nöjer oss inte med det utan 
jobbar vidare med att öka 
möjligheterna till utvecklan-
de dans. Vi utbildar våra nya 
och rutinerade instruktörer 
och jobbar för att aktivera 
våra medlemmar. I år kom-
mer vi i samband med års-
mötet att bjuda till dans, en 
trevlig mitt-terminsdans för 

alla medlemmar. 
Kommer du på årsmötet 

och hjälper oss att välja fram 
en stark och entusiastisk 
styrelse bjuder vi på smör-
gåstårta. Vilka som kan väl-
jas kommer att presenteras i 
god tid innan mötet. Är du 
intresserad att påverka 
klubben och dess verksam-
het så dra dig inte att kon-
takta någon i styrelsen. LDT 
är en ideell förening och är 
beroende av trevliga männi-
skor med idéer och intresse. 

Även i vår avslutar vi  
kursverksamheten med en 
avslutningsdans på Lande-
rydgården.     ! 

Lindy Dancing 
Teams nyhets-
blad utkommer 
oregelbundet! 
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I det här numret: 

Nytt år redan?!?! 

LDT-bladet 
söndag den 18 januari 2004 Årgång 2, Nummer 1 

Ansvarig utgivare: 
Thomas Nilsson 
Tel: 013-651 13 

Boogie-Woogie! 
Kurs och friträningar 
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BB ugg/Vuxna Linköpingugg/Vuxna Linköping   
Bugg 1 ,  Onsdaga r  20.00-21 .30 
v.5-10 6x1,5 tim, Tornhagskolan, 300:- 
(200:-) 
Bugg 2,  Onsdaga r  20.00-21 .30 
v.11-17 6x1,5 tim, Tornhagsskolan, 300:- 
(200:-) 
Bugg  3,   Onsdaga r  20:00-21 :30 
v.5-10 6x1,5 tim Hangaren, 300:- (200:-) 
Bugg 4,  Onsdagar  20:00-21 :30 
v.11-17 6x1,5 tim, Hangaren, Ryd 300:- 
(200:-) 
Bugga  mera ,  E f t e r f ö l j a r en !  Onsdaga r  
18:15-19:45 v.5-17 12x1,5 tim, Torn-
hagsskolan 400:- (300:-) 
Utveck la  D in  Dans  (UDD)  
Måndagar 19.00-21.00 v.4-15 12x2 tim, 
Malforsskolan, Ljungsbro, 500:- 

Bugg/Vuxna NoBugg/Vuxna No rrköpingrrköping   
Bugg 1 ,  T i sdaga r  19.00-21 .30 
v.10-13 4x2,5 tim Lindö 350:- (250:-)  
Bugg 2,  T i sdaga r  19.00-21 .30 
v.14-17 4x2,5 tim Lindö 350:- (250:-) 
Bugg 3,  T i sdaga r  20.00-21 .45 
v.3-9 6x1,75 tim Lindö 350:- (250:-) 
3Ta.  T ips  & Tr i cks ,  T rän ingsg rupp  
Tisdagar 18.00-19.45 v.3-9 6x1,75 tim 
Lindö, 450:- (tävlande för LDT 350:-) 
3Tb.  T ips  & Tr i cks ,  T rän ingsg rupp  
Tisdagar 17.30-18.45 v.10-15 6x1,25 tim 
Lindö, 400:- (tävlande för LDT 300:-) 

BoogieBoogie -- WoogieWoogie   
Boog i e-Woog i e  Söndag 
10:00-13:00 v.7,8,11,12 4x3 tim Söder-
gården, Ljungsbro, 1ggr=150:-, 
2ggr=200:-, 3ggr=275:-, 4ggr=350:- 
OBS! Träning v9, v10, v13, v14!!!!  Även 
för tidigare Boogie-dansare som kan 
hoppa på sista gångerna! 

Bugg/Barn & UngdomarBugg/Barn & Ungdomar   
L inköping (9Linköping (9 -- 14 år)14 år)   

Nybö r j a r e ,  Onsdaga r  v .  6 -17 
10x1 tim Hangaren, Ryd 300:-  
For t sä t tn ing ,  Onsdaga r  v .6-17 
10x1 tim Hangaren, Ryd 300:- 

Bugg/JuniorerBugg/Juniorer   
L inköping (14Linköping (14 -- 18år)18år)   

Nybö r j a r e 
Torsdagar 17.30-18.30 v. 6-17 10x1 tim 
Hangaren, Ryd 300:- 

Bugg/Tävl ingsträningBugg/Tävl ingsträning   
Vuxna  
Torsdagar 19.00-20.30 (kontakta täv-
lingsansvarig). 
Ungdom-Jun io r  ( 10 -17år )  
Torsdagar 18.00-19.00 v.2-18 14x1 tim  
Tornhagsskolan, 350:- (tävlande för LDT 
200:-) 

TrTr äningst i l l fä l lenäningst i l l fä l len   
för  a l la k lubbens medlemmarför  a l la k lubbens medlemmar   

Fr i  t r än ing ,  Bugg  
Torsdagar 20.30-22.00 v.2-18 16x1,5 
tim, Tornhagsskolan, Linköping 
Fr i  t r än ing ,  Bugg  
Torsdagar 19.00-21.00 v.19-22 3x2 tim 
Tornhagsskolan, Linköping 
Fr i  t r än ing ,  Boog i e-Woog ie  
Söndag 10:00-12:00 v.9,10,13,14 4x2 
tim, Södergården, Ljungsbro 

Verksamhet Våren 2004 

Floating! 
10% vid visande av medlemskort 
Ingers Stress & Floatingcenter 

013-127770 

Det 
 finns alltid 
många små 
u p p g i f t e r 
som en före-
ning behöver 
hjälp med. Vi söker till 
exempel alltid: 

• Bra lokaler 
• Illustratörer och 

tecknare 
• Tips på ny musik 
• Idéer på aktiviteter 
• Kaffekokare 
• Ledare och funktio-

närer 
• Nyhetsmaterial och 

foton 
Tveka inte att kontak-

ta någon ledare eller an-
nan funktionär om du 
har idéer eller vill hjälpa 
till t.ex med något av 
ovanstående. ! 

LDT :s mål är att 
kunna ge god 

träning till dansare av 
alla sorter. Från nybörja-
re, nöjesdansare och mo-
tionärer till tävlingsdan-
sare, från barn till senio-
rer. 

Vi fokuserar på danser-
na med sväng och feeling, 
t.ex Bugg, Boogie-Woogie, 
och Lindy Hop, men även 
Dubbelbugg och Foxtrot. 

Alla kurser går inte var-
je termin, så ser du något 
intressant så passa på! 

Vi har mycket att välja 
på. Flera nybörjar– och 
fortsättningskurser ger 
dina vänner möjlighet att 
bli lika frälsta som du 

själv är. 
Utveckla din dans kan 

du göra på ”UDD:en” där 
vi hjälper dig att känna 
dig komfortabel med det 
mesta inom buggen. Där 
får du och din partner 
också konkreta och per-
sonliga råd. Tips, Trix & 
Träning är en motsvarig-
het i Norrköping. 

Ett annat alternativ är 
Boogie-Woogie om du vill 
prova en annan dans.  

Kurser för barn och ung-
domar blir det denna ter-
min, liksom en ny kurs för 
juniorer. 

Anmälningar tar vi i 
vanligt ordning emot på e-
post: 

l i n d y d a n c i n g t e a m-
@ h o t m a i l . c o m 
eller telefon 013-651 13. 

   Kurskommittén 

Bättre, och mer, dans åt alla! 

Då  ska du prova på dansen Boo-
gie-Woogie. Boogie-Woogie är 

en dans med sväng som är skapad efter 
dansandet på det rockiga 50-talet. När 

vi nu för 5:e terminen ger 
kursen, kan du välja 
om du vill endast pro-

va en gång eller gå en 
komplett kurs. 

Kursen är en intensiv 

kurs på 4 gånger. Du kan välja att gå 
en, två, tre eller fyra gånger.  Möjlighet 
till egna träningstillfällen finns i mitten 
och slutet, sammanlagt 8 veckor. 

Har du aldrig dansat Boogie-Woogie 
ska du börja från början. Har du tidiga-
re erfarenheter kan du hoppa in vid se-
nare tillfällen. Men vi rekommenderar 
ändå att gå från början för att repetera 
grunderna. 

Vi lovar att du kommer att få stor 
glädje av kursen och att du kommer att 
utvecklas till ännu bättre dansare. ! 

Mer sväng? 
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Extern buggtränare: 

Stephan Peterson! 

Vi letar... 


